Zestaw kreatywny

Do pracy indywidualnej 1 grupowe;
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INSPIRACJA DORADZTWO EDUKACJA

Wstep

Kazdy z nas nosi w sobie niewyczerpane zrodto pomystéw, marzen i historii — czasem
jednak brakuje tylko jednej iskry, by wszystko to ozylo. Wtasnie po to powstaty Karty
Inspiracji — narzedzie do rozwijania wyobrazni, kreatywnoSci 1 nieszablonowego
mysSlenia.

Zestaw, ktory trzymasz przed sobg, to 10 stlow-kluczy, wokét ktérych mozesz budowad
wlasne refleksje, obrazy, opowiesci lub pomysty. Nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi
— liczy si¢ proces tworczy, zabawa skojarzeniami 1 odwaga, by mySsleC inaczej niz zwykle.

Daj si¢ zaskoczy¢ temu, co pojawi si¢ w Twojej gltowie, gdy oderwiesz si¢ od schematow.

Pozwol, by kazda karta stata si¢ poczatkiem nowej mySli, pomystu lub drogi tworczej,
ktorg jeszcze nie szedles.
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Mozesz korzystaC z kart samodzielnie, w parze lub w grupie.

Kazda karta zawiera:

— sfowo-klucz,

— pytanie inspirujgce do refleksji,

— ¢wiczenie tworcze (pisarskie, rysunkowe lub mySlowe).

Przykladowe sposoby uzycia:
o Codziennie rano losuj jedng karte 1 potraktuj jg jako temat przewodni dnia.

e Podczas zaje¢ — uzyj kart jako punktu wyjScia do opowiadania, rozmowy lub pracy
zespolowe;j.

« W tworczym impasie — siegnij po karte, gdy brakuje Ci pomystu na tekst, rysunek,
projekt.

e 7 dziennikiem — zapisuj swoje odpowiedzi 1 myS$li po pracy z kazda kartg.

Nie spiesz si¢. Kazda karta moze byC drzwiami do zupelnie nowego pomystu, mysli albo
inspiracji, ktorej wczesniej nie dostrzegates.
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1. Karta Inspiracj

LUSTRO

Zastanow sie: Co odbija lustro oprécz obrazu? Czy mozna zobaczy¢ w nim co§ wigcej niz
tylko swoje odbicie?

Cwiczenie: Napisz krotki dialog pomigdzy tobg a twoim odbiciem, w ktorym lustro mowi
do ciebie co§ waznego.
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2. Karta Inspiraci

LABIRYNT

Co jeSli zycie to labirynt? Jakie sg twoje Slepe zauitki, a gdzie znajdujesz tajne przejscia?

Cwiczenie: Wyobraz sobie, ze utknagteS w labiryncie — jakie trzy rzeczy chciatby§ miec
przy sobie, by si¢ wydostac?
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3. Karta Inspiraci

SWIATLO

Czym jest Swiatlo w twoim zyciu? Czy zawsze oznacza co§ dobrego, czy moze czasem
oSlepia?

Cwiczenie: WymySl przedmiot, ktory potrafi generowal Swiatto w nietypowy sposob.
Jakie ma zastosowanie?
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4. Karta Inspiracji

KLUCZ

Kazdy klucz pasuje do jakiego$ zamka. Ale co jeSli masz klucz i nie wiesz, do czego
stuzy?

Cwiczenie: WymysS$l historie¢ o tajemniczym kluczu, ktory prowadzi do czego$
niespodziewanego.
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5. Karta Inspiracji

CISZA

Czego mozna nauczyc sig¢ z ciszy? Czy jest ona komfortowa czy niepokojaca?

Cwiczenie: Opisz sytuacje, w ktorej cisza mOwi wiecej niz stowa.
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0. Karta Inspiracj

MOST

Most taczy dwa miejsca — ale czy zawsze? Moze czasem prowadzi w przepaS¢?

Cwiczenie: WymyS§l metaforyczny most — co fgczy i dlaczego jest wazny?
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/. Karta Inspiracji

CZAS

Czy czas jest twoim sprzymierzencem czy wrogiem?

Cwiczenie: Jesli mégtby$ zatrzymac czas na jedng godzing, co by$ zrobil?

www.marcinbiernat.com.pl Strona 10 Inspiracja | Doradztwo | Edukacja


http://www.marcinbiernat.com.pl

INSPIRACJA DORADZTWO EDUKACJA

3. Karta Inspiracji

CIEN

Czy cien to czg$¢ nas, czy co$ odrebnego?

Cwiczenie: Wyobraz sobie, ze twdj cief zaczyna si¢ poruszac inaczej niz ty. Co si¢ dzieje?
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9. Karta Inspiraci

SKRZYDEA

Czy skrzydla to wolnosé, czy odpowiedzialnoS$¢?

Cwiczenie: Wymysl historie o kims§, kto nagle budzi si¢ ze skrzydtami. Jak zmienia sie
jego zycie?
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10. Karta Inspirac]

MAPA

Mapa zawsze prowadzi do celu. Ale czy na pewno?

Cwiczenie: Stworz mape miejsca, ktore nie istnieje, ale chcialby$ je odwiedzi¢. Co tam
znajdziesz?
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Jesli dotarte$ do kofica tych 10 kart — Swietnie! Ale to dopiero poczatek. Karty Inspiracji to
nie zamknigta forma — mozesz tworzy¢ wlasne stowa-klucze, zadawaé wlasne pytania,
dodawac rysunki, historie i skojarzenia.

Twoja wyobraznia nie ma granic.
Ten zestaw to tylko narzedzie — najwazniejsze dzieje si¢ w Tobie.

1y Pamigtaj:

,,]Nie ma nic bardziej kreatywnego niz odwaga, by spojrze€ na co$ inaczej.”

Czas tworzyC. Czas mySleC 1naczej.

Czas rozpali€ iskre wyobrazni.
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Siarty Inspiragi

Zanurz sie w Swiecie skojarzen, opowiesci i nowych pomystow.
Wracaj do tych kart wtedy, gdy szukasz odpowiedzi, weny lub po prostu chcesz popatrzeé
na swiat inaczej.

Stworz swoje wtasne karty.
Dziel sie nimi z innymi.

Nie przestawaj tworzyc.

Chcesz wiecej inspiraciji, cwiczen i kreatywnych materiatow?
Zajrzyj na moja strone — znajdziesz tam:

* nowe zestawy kart,

« materiaty do pobrania,

« twodrcze wyzwania i ¢wiczenia do pracy indywidualnej i z grupa.
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IDEalna sciezka
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