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Dobre pytania majga moc - potrafig poruszy¢ mysli, wydobyc
emocije i zapoczatkowac wartosciowe rozmowy.

Ten zestaw to 15 wybranych pytan, ktore mozesz wykorzystac:
— W pracy z mtodzieza,

— podczas warsztatow z komunikacji interpersonalnej,

— W codziennym zyciu,

— a nawet w rozmowie przy kawie.

Nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi od razu — wazne, by zatrzymac sie,
poczuc i postuchac.

Instrukcja - jak korzystac?

Samodzielnie — wybierz jedno pytanie dziennie i zapisz swoje refleksje;
W parach - zadaj pytanie drugiej osobie, stuchaj bez przerywania;

W grupie — losuj pytania na poczatek zajec, jako ,rozgrzewke rozmowy”;
Tworczo — wybierz pytanie i narysuj, opowiedz lub zinterpretuj je na swoj
Sposob.

Nie oceniaj odpowiedzi. Nie szukaj ,,dobrych” reakciji.
Zadaj pytanie — i po prostu zobacz, co sie wydarzy.
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Co ostatnio zaskoczyto Cie w sobie lub swoim mysleniu?
Gdybys byt kolorem, jaki by to byt i dlaczego?
Co sprawia, ze czujesz sie stuchany?
Jak wygladataby rozmowa idealna?

Z kim chciatbys odby¢ szczerg, dtugg rozmowe — i o czym?
Co jest wazniejsze: powiedzie¢ czy byc¢ zrozumianym?
Kiedy ostatnio zmienites zdanie - i dlaczego?

Jaka emocje najtrudniej Ci wyrazi¢ — i dlaczego wtasnie te?
Jakie cechy sprawiajg, ze ktos jest dla Ciebie dobrym rozmodwcag?
Czego chciatbys sie nauczy¢ o stuchaniu?

Co mogtbys zrobic¢, by ktos poczut sie zauwazony?

Jak reagujesz, gdy ktos sie z Toba nie zgadza?

Jaka rozmowa najbardziej Cie ostatnio poruszyta — i dlaczego?
Co mowi Twoja mowa ciata, gdy nie wypowiadasz zadnych stow?

Jakie jedno pytanie chciatbys zadawac sobie codziennie?
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Te pytania nie konczg rozmowy — one jg dopiero zaczynaja.

Wré¢ do nich, zadawaj je innym i... stwlrz swoje wiasne

Stworz swoje wtasne pytania.
Dziel sie nimi z innymi.

Nie przestawaj tworzyc.

Chcesz wiecej inspiraciji, cwiczen i kreatywnych materiatow?
Zajrzyj na mojg strone — znajdziesz tam:

¢ nowe zestawy kart,

* materiaty do pobrania,

« twodrcze wyzwania i ¢wiczenia do pracy indywidualnej i z grupa.
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