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Nosimy w sobie niewyczerpane poktady wyobrazni, marzen i tworczej energii. Czasem
wystarczy jedno dobre pytanie, jedno skojarzenie, jeden impuls. Te ¢wiczenia powstaty
wtasnie po to — by je uruchomic.
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Masz przed sobg zestaw 10 cwiczen, ktére mozesz wykorzysta¢ z miodzieza,
podczas warsztatow, lekcji, albo wtedy, gdy sam chcesz uruchomi¢ tworcze
myslenie — w pracy, w domu, w codziennosci.

Daj sie zaskoczy¢ temu, co pojawi sie w Twojej glowie, gdy oderwiesz sie od
utartych schematow.

Pozwdl, by kazde ¢wiczenie stato sie poczatkiem:
nowej mysli, Swiezego pomystu albo twodrczej drogi, ktorg jeszcze nigdy nie
szedtes

www.marcinbiernat.com.pl Strona 2 Inspiracja | Doradztwo | Edukacja



http://www.marcinbiernat.com.pl

DORADZTWO

1. Co Cie dziwi? Zadaj sobie 50 pytan dotyczacych tego, co w Swiecie,
ludziach lub Tobie samym budzi Twoje zdziwienie.

2. Rysuj, nawet jesli nie umiesz (albo tak Ci sie tylko wydaje).
3. 30-dniowe wyzwanie - 1 pomyst dziennie, dowolna forma.

4. Stworz 15 pytan, ktore pozornie sg bez sensu. Np. Dlaczego zelki nie
majg emoc;ji?

5. Znajdz nowe zastosowania dla przedmiotu codziennego uzytku (np.
spinacz, stoik)

Pisz list do przysztego siebie - lub do siebie z przysztosci.
Stworz historyjke z 5 losowych stow.

20 pytan - ,,Co by byty, gdyby...”

© ® N O

. Co faczy...? Podaj dwie zupetnie niepowigzane rzeczy (np. pizza i
rakieta) i znajdz co je taczy

10.Stworz reklame czegos nudnego, powszechnego np. starej gazety

www.marcinbiernat.com.pl Strona 3 Inspiracja | Doradztwo | Edukacja



http://www.marcinbiernat.com.pl

DORADZTWO

Jesli dotartes do konca tych 10 cwiczen — gratulacje! To jednak
dopiero poczatek Twojej tworczej podrozy.

Twoja wyobraznia nie zna granic. Ten zestaw to tylko narzedzie
— najwazniejsze dzieje sie w Tobie.

Czas tworzyc¢. Czas myslec inacze,.
Czas rozpali¢ iskre wyobrazni.
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Zanurz sie w Swiecie skojarzen, opowiesci i nowych pomystow.
Wracaj do tych ¢éwiczen wtedy, gdy szukasz odpowiedzi, weny lub po prostu chcesz
popatrzec¢ na swiat inacze;.

Chcesz wiecej inspiraciji, c¢wiczen i kreatywnych materiatow?
Zajrzyj na moja strone — znajdziesz tam:

* nowe zestawy kart,

* materiaty do pobrania,

« twodrcze wyzwania i ¢wiczenia do pracy indywidualnej i z grupa.
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