Karta pracy

Doradztwo zawodowe w szkole
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Przewodnik IDEalnej Sciezki

Moje zasoby

Zapraszam Cie¢ do skorzystania z gotowej karty pracy.
Zostata ona opracowana tak, aby uczeh mogt
samodzielnie popracowa¢ nad odkrywaniem wtasnych

Zasobow.

Karta pracy daje tez doradcy przestrzeh do pogtebienia
rozmowy.

Mozna jg wykorzysta€ na zajeciach grupowych oraz
podczas indywidualnego spotkania z uczniem.

Karta nadaje sie do druku (A4).
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KARTA PRACY — MOJE ZASOBY

Instrukcja dla ucznia:
Dokonhcz zdania najlepiej jak potrafisz.
Nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi.
Przewodnik IDEalnej Sciezki Nawet drobne rzeczy sq wazne.

CZESC I — Co juz wiem o sobie

1. Najbardziej lubig, gdy w szkole...
(np. jakie zajecia, sytuacije, sposoby pracy)

4. Najlepiej pracuje mi sig, gdy:
(np. sam/sama, w grupie, w ciszy, w ruchu, z instrukcjq)
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CZESC Il — Sukcesy mate i duze

Przypomnij sobie sytuacje lub wydarzenie,
ktére sprawito, ze bytes/bytas z siebie zadowolony/a.

Przewodnik IDEalnej Sciezki

Ostatnio bytem/bytam z siebie zadowolony/a, gdy:

CZESC Il — Skqd biorg sie te sukcesy?
Mozesz zapisa¢ najwazniejsze mysli w odniesieniu do sytuacji z czesci Il

Co doktadnie zrobitem/zrobitam w tej sytuac;ji?
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CZESC IV — M6j mini-profil zasobéw
Samodzielnie (lub z pomocq doradcy) uzupetnij ponizsze:

UMIEM/POTRAFIE:

Przewodnik IDEalnej Sciezki

Na koniec
jedno zdanie dla mnie

M6j najwazniejszy zasob, o ktérym dzié sie dowiedziatem/am, to:
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